
令和６年度前期

【曜　日】 毎週土曜日 【時　間】 18:30～20:00

【場　所】 臨海体育館 第１体育室 ３分の２面（Ｂ）

【対象者】 年長・小中学生 【定　員】 ３０人

【持　物】 空手着、タオル、水分

【持　物】 空手着着用

【連絡先】 ＮＰＯ法人へきなん総合型スポーツクラブ TEL　０５６６－４２－４２３３

【その他】

★天候や施設の都合により変更になる場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。

目　標

期　日 内　　　　容 期　日 内　　　　容

第１回 〇開講式、諸連絡 第１０回 〇基本の突き、蹴り

4月6日 〇空手道のねらい、心かまえ、礼儀作法 6月15日 〇移動基本（応用技をまぜる）

〇基本の立ち方、運足の方法 〇応用技の練習

〇基本の突き、蹴り 〇基本形（平安初段）

第２回 〇礼儀作法 〇組手の技説明

4月13日 〇基本の立ち方、運足の方法 〇基本１本組手

〇基本の突き、蹴り 第１１回 〇基本の突き、蹴り

〇移動基本 6月22日 〇移動基本（応用技をまぜる）

第３回 〇基本の突き、蹴り 〇基本形（平安初段）

4月20日 〇移動基本（追い突き、前蹴り等） 〇基本１本組手（中突き、外受け、逆突き）

〇基本の立ち方 第１２回 〇基本の突き、蹴り

○基本動作（手刀受け） 6月29日 〇移動基本（応用技をまぜる）

第４回 〇基本の突き、蹴り 〇基本形（平安初段）

4月27日 〇移動基本（逆突き等） 〇基本１本組手（前蹴り、下段払い、逆突き）

第５回 〇基本の突き、蹴り 第１３回 〇基本の突き、蹴り

5月11日 〇移動基本 7月6日 〇移動基本（応用技をまぜる）

〇形の技説明 〇基本１本組手

〇基本形（平安初段） ※上段、中段、前蹴りを受けて逆突き

第６回 〇基本の突き、蹴り 〇形の練習試合

5月18日 〇移動基本 第１４回 〇基本の突き、蹴り

〇基本形（平安初段） 7月13日 〇移動基本（応用技をまぜる）

※立礼～上受けまで 〇基本形（平安初段）

第７回 〇基本の突き、蹴り 〇基本１本組手

5月25日 〇移動基本 ※上段、中段、前蹴りを受けて逆突き

〇基本形（平安初段） ○組手の練習試合

※上受け～自然体まで 第１５回 〇閉講式

第８回 〇基本の突き、蹴り 8月3日 〇基本の突き、蹴り

6月1日 〇移動基本 〇移動基本（応用技をまぜる）

〇基本形（平安初段） 〇基本形（平安初段）

※立礼、自然体～最後まで 〇基本１本組手

第９回 〇基本の突き、蹴り 〇個人形の演武

6月8日 〇移動基本

〇応用技の練習

　礼儀作法を身につけ、空手道の基本技術を習得する

子供・空手教室 参加者用カリキュラム

受講者には、１０回以上の出席で修了証書が発行されます

空手着を新しく購入される方は講
師までご相談下さい。初日は運動
着で結構です。


